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Introducdo

No final de cada ano deve-se apresentar o balango e o resumo desse ano. Deve-se
também salientar os pontos mais marcantes e importantes de um periodo de
atividade. Este relatdrio visa de uma forma sucinta e clara demonstrar como foram
aplicados os recursos financeiros e os resultados obtidos, visa referir, ainda, os
aspetos institucionais que marcaram a atividade da LOUSAVIDAS durante o ano de
2018.

Durante este ano de 2018, houveram muitas alteragdes no desenvolvimento da
atividade da LOUSAVIDAS, com a entrada de novos membros os quais permitiram
desenvolver uma maior diversidade de atividades sempre em prol do cumprimento
do objeto social cujo foco principal sempre foi a vontade e capacidade de abracar os
desafios. Acreditamos ter as contas da LOUSAVIDAS elaboradas com rigor e

transparéncia.

1. Objeto Social

A Cooperativa tem como finalidade o desenvolvimento de projetos de cardcter de
Solidariedade Social que permitam nomeadamente: a) A promogdo de uma cidadania
participativa e ativa. b) O apoio a familias e a contribui¢do para o desenvolvimento
integral de grupos vulneraveis, tais como: pessoas com deficiéncia, criangas, jovens,
mulheres, idosos, imigrantes e pessoas com problemas de insergdo socioprofissional,
visando a defesa dos seus direitos individuais e de cidadania designadamente no quadro
da promocgdo do direito a igualdade de oportunidades. c) O desenvolvimento de agdes
que estimulem a intervencdo da sociedade civil na resolugdo dos problemas locais,
permitindo uma maior eficacia, autonomia e democratizagdo. d) A promogdo da
educac3o intercultural e do respeito pelos valores consagrados na Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos. e) A promogdo do acesso a empregabilidade de grupos
socialmente desfavorecidos. f) O apoio a integragdo social de comunidades socialmente
desfavorecidas. g) A valorizagdo da sustentabilidade ambiental através da
implementacdo de projetos que permitem estimular o respeito pelo ambiente e o
desenvolvimento de um consumo justo e de qualidade. h) O fomento da cooperagdo e

do desenvolvimento, através de agdes para a protegdo e promogdo dos direitos



)

humanos e da educacdo para o desenvolvimento. i) A prestagdo de servigos, por meio
de atividades de consultoria e da organizagio de eventos. j) Apoio a espacos alternativos
de Educacdo, Formacdo, Integracdo Socioprofissional e de criagdo de Empresas
Solidarias para pessoas em situacdo de desfavorecimento. k) O fomento da educacdo e
da cultura, incluindo a educagdo formal, ndo formal e informal, a animagdo
sociocultural, a intervencio e o intercdmbio juvenil. 2. Além dos dominios enumerados
no numero anterior a cooperativa pode ainda, desenvolver outras agdes que
apresentem uma identidade de objeto com as previstas no numero anterior e, nos

limites do codigo cooperativo, prestar servigos a terceiros.

2. Demonstracdo de Resultados

Em anexo o mapa Balango e Demonstracdes Financeiras

3. Atividade em 2018
A LOUSAVIDAS desenvolve a sua atividade desde agosto de 2014, prosseguindo os
objetivos para os quais foi constituida. A COOPERATIVA LOUSAVIDAS CRL durante o ano
de 2018 prosseguiu o desenvolvimento do objeto social através da realizagdo de varias
atividades pela continuidade do projeto VIDAS em ACAO, desde setembro de 2015.
Todas estas dindmicas permitiram angariar verbas no sentido de melhorar a
sustentabilidade financeira. Durante todo o ano de 2018 a Lousavidas no ambito do
desenvolvimento das atividades do projeto VIDAS em AGAO no espago em Boim, demos
continuidade ao projeto do Apoio ao Estudo (Sala de Atividades Socio Educativas) e no
verdo as atividades de férias para criangas com deficiéncia em regime inclusivas. As
atividades de promogao e divulgacdo social realizadas em 2018 e que nos permitiram
angariar alguma receita financeira foram: organizagdo de varias caminhadas promovidas
pela CMLousada, Arraial Popular, participagdo na Feira Social promovida pela
CMLousada, venda de rifas no Rally, Semana da Deficiéncia promovida pela Camara
Municipal de Lousada,. Todas estas atividades tiveram como objetivo promover e
divulgar o objeto social da LOUSAVIDAS bem como angariar donativos para melhorar a
sustentabilidade financeira da Cooperativa. Algumas das despesas da Cooperativa neste
ano de 2018 foram devidas & remuneracio dos recursos humanos (Professor de
Desporto, Psicéloga, Monitoras das Férias, Professora de Apoio ao Estudo, bens

alimentares e de consumo) e de alguns servigos necessarios ao desenvolvimento das
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atividades e projeto. A receita refere-se aos donativos auferidos nas atividades:

P. &K desenvolvidas, apoios da Cimara de Lousada, donativos de entidades e de particulares.

4. Perspetivas de Evolucdo

Para o exercicio de 2019 espera-se que a Cooperativa tenha uma evolucdo favoravel,
continuando a realizar atividades que vao de encontro ao objeto social da LOUSAVIDAS,
receber utentes e adquirir recursos materiais para melhorar e diversificar as atividades.
Com o apoio dos 6rgidos de administracdo local (Camara Municipal e Juntas de
Freguesia), de algumas empresas locais e de particulares que tém reconhecido a
necessidade da existéncia da Cooperativa LOUSAVIDAS aos fins a que se destina. A
dindmica e realizagdo das atividades previstas no Plano Anual de Atividades e do projeto
VIDAS em ACAO revestem-se de estrema importancia para melhorar a sustentabilidade
financeira, nomeadamente na prossecugdo das modalidades Vidas com Escola e Vidas
com Desporto, por se considerarem ser projetos inovadores no concelho. Para o ano de
2019 pretende-se iniciar o projeto VidasSénior (enquadrado no Movimento Sénior)

dirigido essencialmente a idosos e criancas, respetivamente.

5. Base de apresentacdo das contas
As Demonstracdes financeiras, juntamente com as presentes notas, constituem as
Contas Oficiais da LOUSAVIDAS, para fins legais e fiscais em Portugal e foram preparadas
sob os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.
Neste contexto, as presentes notas que se seguem respeitam a numeragdo
sequencial definida no Sistema de Normalizagdo Contabilistica. As notas cuja numeragao
se encontra ausente deste anexo ndo sdo aplicaveis a LOUSAVIDAS ou a sua

apresentacdo ndo é relevante para a leitura das demonstragdes financeiras anexas.

6. Critérios Valorimétricos
Os principais critérios valorimétricos utilizados na preparagdo das demonstragdes
financeiras foram os seguintes:
a) Especializagdo dos exercicios: Todos os custos e proveitos relativos ao exercicio
sao reconhecidos nas contas, independentemente das datas em que sdo pagos

ou em que sdo facturados.
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7. Niimero médio de funcionarios -
No final do ano de 2018 a LOUSAVIDAS nao tinha funcionarios, apenas membros ﬁ
Voluntdrios e trabalhadores em regime de prestagdo de servigos. é

8. Demonstracdo do custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas

Existéncias iniciais 0,00€
Compras 265,68€
Regularizagdo de existéncias 0,00€
Existéncias finais 0,00€
Custos no exercicio 265,68€

8.1 Fornecimentos e servicos externos

Trabalhos Especializados 5.154,58€
Honorarios 2.990,00€
Conservagdo e Reparagdo 390,91€
Outros 9,00€
Livros e Documentagdo. Técnica 150,00€
Material Escritdrio 216,98€
Combustiveis 168,42€
Deslocagdes e estadas 46,39€
Comunicagado 18,65€
Seguros 462,49€
Contencioso e notariado 467,80€
Limpeza, Higiene e Conforto 79,10€
Outros Servigos 602,94€

8.2 Gastos com Pessoal

Remuneragdes 0,00€

Encargos sobre Remuneragdes 0,00€




8.3 Outros Gastos e Perdas

Impostos 36,38€

Quotizagdes 202,50€

8.4 Gastos e Perdas de Financiamento

Servicos Bancarios 23,61€

8.5 Prestagdes de servigos

Prestagdes de servigos 4.602,00€

8.6 Contribuicdes obtidas

Donativos 5.698,84€

9. Outras informacgoes relevantes

N3o existem dividas de impostos ao Estado em atraso por regularizar, nos termos

do n2 2 do Dec.Lei n2 534/80 de 7 de Novembro.

N3o existem dividas em atraso & Seguranga Social, por regularizar, nos termos do

n2 1 do atr.212 do Dec.Lei n2 411/91 de 17 de Outubro.
10. Morada

COOPERATIVA LOUSAVIDAS, CRL
Avenida Sa e Melo, n2 196
4620-009 Cristelos LSD

11. Local e assinatura

Lousada, 2 de margo 2019

A Direcdo A Contabilista Certificada
be & L)

Audoos “ihnerz,

/AV\C\ -%%&6@@0




LOUSAVIDAS

Relatério e Parecer do
Conselho Fiscal relativo as
contas 2018
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“Em conformidade com os estatutos da LOUSAVIDAS em vigor e com o mandato que nos foi
confiado, vimos proceder a submissdo do Relatério e Parecer que abrange a atividade
desenvolvida e os documentos de prestacdo de contas relativos ao exercicio findo em 31 de
dezembro de 2018 os quais sdo da responsabilidade da Dire¢ao. Acompanhamos com a
periodicidade e a extensdo que consideramos adequada, a evolugdo da atividade da LOUSAVIDAS,
a regularidade dos seus registos contabilisticos e o cumprimento do normativo legal e estatutario
em vigor tendo recebido pela Diregdo as informagdes e os esclarecimentos solicitados. No ambito
das nossas funcdes, examinamos o Balango consolidado em 31 de dezembro de 2018, as
Demonstragdes consolidadas dos resultados por naturezas e por fungdes, a Demonstracdao
consolidada dos fluxos de caixa para o exercicio findo naquela data e os correspondentes Anexos.
Adicionalmente, procedemos a uma andlise do Relatério de Gestdo do exercicio de 2018
preparado pela Dire¢dio em conjunto com a Técnica Oficial de Contas, Zita Leal. Como
consequéncia do trabalho de revisdo legal efetuado, emitimos nesta data o parecer positivo e
favoravel relativo as Contas e Relatdrio de Gestdo por considerarmos que estdo de acordo com
as disposi¢des contabilisticas, legais e estatutarias aplicaveis, pelo que poderdo ser aprovados

em Assembleia Geral.”

2 de Margo de 2019

Conselho Fiscal:
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LOUSAVIDAS 2019
Reunido Ordinaria
ASSEMBLEIA GERAL Atan2l

©)

O
D0PERAT VA, Ch

Aos vinte e dois dias do més de margo de dois mil e dezanove, pelas vinte horas e trinta, reuniu
em Assembleia Geral os membros cooperadores da Cooperativa LOUSAVIDAS, CRL, sob a
Depois de registadas todas as presengas, deu-se inicio a reunido com a seguinte ordem de

trabalhos:

Ponto um: Analise e Discussio do Relatdrio de Contas e Gestdo relativos ao exercicio de 2018.

Ponto dois: Leitura do parecer do conselho Fiscal relativo ao exercicio de 2018.

Ponto trés: Votagdo do Relatério de Contas e Gestdo relativo ao exercicio de 2018, ---------------

Ponto quatro: Realizacdo de Capital Social.
-—--No ponto um da ordem de trabalhos, tomou a palavra a Presidente da Direcao da
LOUSAVIDAS e procedeu a apresentagdo do Relatério de Gestdo e as Contas relativas ao exercicio
de 2019, devidamente elaborados em documentos da contabilidade pela Contabilista Certificada,
Zita Leal, cujos comprovativos estdo em arquivo da mesma. Assim sendo os valores sdo os
seguintes: Demonstracio do custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas:
Existéncias iniciais:€0,00; Compras: €265,68;Regularizacio de existéncias:€0,00; Existéncias
finais:€0,00; Custos no exercicio:€265,68 Fornecimentos e servigos externos: Trabalhos
Especializados:€5.154,58; Honorarios:€2.990,00; Conservagio e Reparag¢io:€390,91;
Outros:€9,00; Livros e Documenta¢io Técnica:€150,00; Material de Escritorio:€216,98;
Combustiveis:€168,42; Deslocacies e estadas:€46,39; Comunicagiio:€18,65; Seguros:€462.49;
Contencioso e Notariado:€25,00; Limpeza, Higiene e Conforto:€79,10; Outros Gastos:€602.94;
Gastos com Pessoal: Remunerag¢des:€0,00;Encargos sobre Remunerag¢des:€0,00_Outros
Gastos e Perdas: Impostos:€36,38; Quotizagdes:€202,50; Gastos e Perdas de Financiamento:
Servigos Bancarios:€23,61; Prestagdes de servigos:€4.602,00 Donativos:€.5.698,84. Informagdes
relevantes: N3o existem dividas de impostos ao Estado em atraso por regularizar, nos termos do
n2 2 do Dec.Lei n2 534/80 de 7 de Novembro. N3o existem dividas em atraso a Seguranga Social,
por regularizar, nos termos do n2 1 do atr.212 do Dec.Lei n2 411/91 de 17 de outubro. —-----—-————-
------ No ponto dois procedeu-se a apresentacdo e leitura do parecer do Conselho Fiscal sobre o

Relatério de Contas e Gestio da LOUSAVIDAS relativo ao exercicio de dois mil e dezoito, o qual foi

favoravel.



--—--- No ponto trés da ordem de trabalhos postas as contas a discussdo, e depois de emitido o

parecer positivo pela representante do Conselho Fiscal, as Contas da LOUSAVIDAS relativas ao

exercicio do ano dois mil e dezoito, foram aprovadas por unanimidade.
----- Relativamente ao ponto quatro, foi referido que por lapso na uGltima reunido de Assembleia
Geral se deu a indicagdo que seria feito o reembolso dos membros demissionarios e no caso da

Manuela da Graca Magalhdes o reembolso sera no valor de cem euros e ndo de vinte e cinco euros

como ficou escrito.
--——-- Nada mais havendo a tratar, deu-se por encerrada a reunido, da qual se lavrou a presente

ata, que depois de lida em voz alta e aprovada, sera assinada pelo presidente e secretario. -——--—------

O presidente da Mesa da Assembleia Geral | O secretdrio da Mesa da Assembleia Geral

% "lﬂy.dggcéw Qoo (.;‘m ia GL«] fuww

(Carlo? Miguel Azevedo Esteves) {Mauricio Rui Pinto Ribeiro)




Entidade: COOPERATIVA LOUSAVIDAS, CRL NIF 513147691
BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2018  (modelo para ME) UNIDADE MONETARIA(1)
EUR
RUBRICAS DATAS
ATIVO NOnsS 31 DEZ EX 2018 31 DEZ EX 2017
/Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 200,00 0,00
Ativos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00
Créditos e outros ativos néo correntes 0,00 0,00
200,00 0,00
Ativo corrente
Inventarios 0,00 0,00
Clientes 430,00 0,00
Estado e outros entes publicos 0,00 0,00
Capital subscrito e ndo realizado 0,00 0,00
Diferimentos 0,00 0,00
Outros ativos correntes 0,00 61,50
Caixa e depdsitos bancéarios 9.619,03 5.852,12
10.049,03 5.913,62
Total do ativo 10.249,03 5.913,62
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio
Capital subscrito 1.400,00 1.300,00
Outros instrumentos de capital proprio 0,00 0,00
Reservas 0,00 0,00
Resultados transitados 4.613,62 2.389,49
QOutras variagdes no capital proprio 300,00 0,00
Resultado liquido do periodo -984,59 2.224,13
Total do capital préoprio 5.329,03 5.913,62
Passivo
Passivo n&o cormrente
Provisbes 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Outras dividas a pagar 0,00 0,00
0,00 0,00
Passivo corrente
Fornecedores 4.920,00 0,00
Estado e outros entes publicos 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Diferimentos 0,00 0,00
Outros passivos correntes 0,00 0,00
4.920,00 0,00
Total passivo 4.920,00 0,00
Total do capital proprio e do passivo 10.249,03 5.913,62

(1) - O euro, admitindo-se, em fungdo da dimensao e exigéncias de relato, a possibilidade de expressao das quantias em milhares de euros
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Entidade:  COOPERATIVA LOUSAVIDAS, CRL NIF 513147691
DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (modelo para ME) UNIDADE MONETARIA(1)
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2018 EUR
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS EX 2018 EX 2017
Vendas e servigos prestados 4.602,00 1.007,50
Subsidios & exploragéo 0,00 0,00
Variagdo nos inventarios da produgao 0,00 0,00
Trabalhos para a prépria entidade 0,00 0,00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -265,68 0,00
Fornecimentos e servigos externos -10.757,26 -1.227,81
Gastos com o pessoal 0,00 0,00
Imparidade (perdas/reversées) 0,00 0,00
Provisées (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Outros rendimentos 5.698,84 2.523,44
Outros gastos -238,88 -20,00
Resultado antes de depreciagbes, gastos de financiamento e impostos -960,98 2.283,13
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagao 0,00 0,00
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -960,98 2.283,13
Gastos de financiamento (liquidos) -23,61 -59,00
Resultado antes de impostos -984,59 2.224,13
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo -984,59 2.224,13

(1) - O euro, admitindo-se, em fungdo da dimensao e exigéncias de relato, a possibilidade de expressdo das quantias em milhares de euros
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